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ふるさと祭り |

おにぎり作りと減塩推進 PR

す機会としていただくために、地区

ミどを行いながら、朝こ|よんの推進、

)や食育の日 (毎月 19日 )の啓発、
逢に取組んでいます。

里垣地区  ||■|

また来てねの一言が嬉しく
次に繋がります

春日地区

わんぱくランドで
楽しい紙芝居とまめつかみ

大里地区  |||1111キ |||||||

親子料理教室で
「おにぎらず」を作りました

相川地区

おいしく食べて
健康に皆で楽しく活動します

北新地区

「新年親子の集い」で
正しい箸の持ち方を継承 !

千塚地区

今後
よく噛む等

も朝食摂取
推進していきます
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地域と育む小正月行事
「まゆ玉づくり」

甲運地区

皆で粉をこねて伸ばすのを
楽しんでやりました

穴切地区

放課後児童クラフで
食育活動をしました

新紺屋地区

轡

ほうとう作り
たのしい豆つかみもしました

新田地区蟷|1輻

食文化継承…          子供達と一緒に         楽しくほうとうを
どんど焼繭玉作りがんばるぞ !    ほうとう作りをしました      麺から作り食べました

子どもたちや若い世代に向けて、日本の食文化や地域の郷土料理などを伝える活動を実施中 |

地域で受け継がれてきた「日本型食生活の献立」やほうとう等の「郷土料理」、「地域の農畜産物」、「正しい箸の

持ち方」の伝承など、食文化を伝える担い手として奮闘しています。
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