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■ :轟 甲府市食生活改善推進員連絡協議会会長 志田昌子

今年度から「甲府市食推だより」は3月の発刊となりました。本号では、令不]6年度～7年度にかけて甲府市の食生活改善推
進員 (食推)が実施した活動をこ紹介しています。この会報を通して、食推の活動を地域の皆様に知っていただく事が出来れば

幸いです。

私たち |よ、各地区での料理教室、健康教室、地区活動への協力などを通じて、地域の皆様にバランスのよい食事の大切さや

塩分を控えることの重要性をお伝えし、さらには郷土料理などの食文化を次世代に伝えていく活動を行つています。

各世代の皆様に楽しく学んでいただける活動を企画しておりますので、今後とも、こ理解、こ協力をお願いいたします。

会員一人ひとりが、「出来る時に、出来る事を、出来る人が」を心がけ、無理をしすぎず、互いに理解し合い助け合いながら頑

張つていきましょう。
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「さあにぎやかにいただく」は、10の食品群の頭文字をとつたもので、ロコモチャレンジ!推進協議会が考案した合言葉です。
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食生活改善推進員の会員として活動する

ためには、まず甲府市で開催している「養

成講習」を受講していただきます。健康や

栄養に関する基礎知識を学ぶことができま

す。費用|まかかりません。

【問合せ先】お住まいの地区の食生活改善推進員または、甲府市地域保健課 (055‐242‐8301)
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甲府市筐推だよ
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