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中央ほうかつ管内顔のみえる連携交流会を開催しました

8月 29日 に管内の顔のみえる連携交流会を開催し、医療機関や介護事業所 19箇所と学生の

44名 にご参加いただきました。「あなたの想いをかなえたい～意志決定を支える医療と介護

の連携とは～」をテーマにそれぞれの立場で意見を出し合い交流をしました。

「自宅で過ごしたい」「好きなものを食べたい」「家族とゆつくり話したい」年齢や病気に

関わらず、誰もが自分らしく生きるための希望を持っています。支援者の立場では、希望を

実現するには多くの課題があり、悩むこともありますが、その人の気持ちを出発点とし、医

療 口介護の立場をこえて話し合い、工夫することで、実現できることもあります。これから

も地域の専門職が連携し、一人ひとりの想いを大切にしながら、その人らしい暮らしや生き

方を支えていくために、できることについて継続して考えていきたいと思います。
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大勢の皆さんの

ご参加、ありがと

う ご ざいま し

た !!

家族介護教室を開催しました

7月 25日 に協働支援センターで家族介護教室を開催し、10名 のご参加をいただきました。

甲府市役所健康政策課の内藤さんをお招きし、『甲府市の歌体操』で体をほぐしたあと、ペーパー

クラフトでバラ作りを行いながら介護者同士交流を深め、笑顔あふれるひとときを過ごしました。

=tユ ー =_ 9月 19日 (金 )にも中央公民館

にて家族介護教室を開催しま

す。

テーマ :「気になる老後のお金の

こと」

問い合わせ先 :中央ほうかつ

電話 225-2345
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シルバー世代の 健康・介饉・福祉 をサポート 2025年 9月発行
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