
シルバー世代の 健康・介護・福祉 をサポート
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2024年度の 1年間 756名から相談を受け、対応しました

中央ほうかつは、相生・穴切・朝日口春日地区の高齢者の健康・生活口介護の相談窓口で

す。高齢者の皆さんが安心して住み慣れた地域で暮らしていくために、いろいろな職種や機

関と連携しながら、相談に対応しています。

2024年度は、のべ 756名 から相談を受けました。相談内容の約 4割以上が、介護保険や介

護に関することでした。また、配食サービスなどの福祉サービスの利用に関すること、物忘れ

や医療、経済的な問題など様々な内容の相談が寄せられました。

中央ほうかつでは、これからも地域にお住まいの高齢者の皆さんの暮らしを支えていきま

す ! ご心配なことについては、お気軽にご相談ください。

認知症 (4%) .覇強

別居の母親の物忘れが心配。本

人は大文夫と話していて病院に

も連れて行けない。
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相談内容
介護保険・

介護 (42%)
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最近足腰が弱つてきて、歩い

たり、お風呂に入ることが難し

くなつてきた。

中央ほうかつ職員の紹介

生活 (1

高齢者福祉 (12%)

看護師     社会福祉士    保健師

中込 英利香   久田 美佐子    折山 愛

2025年度もこの 5名で相談を承ります l
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河西 裕美
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