
春日地区 組回覧

足腰を丈夫にする知恵袋
～ 今和7年度 健康づくり同窓会～
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中央公民館 2階
住所 :九の内3-26-:6

大ホール

中央都市民センター内

原則 75歳以上

飲み物
室内履き・下履き袋

7月 23日 (水)ま でに電話で
※当日参加も可

講座の前に測定を行うため、

裸足になれる服装で受付時間内

にお越 しください。

鶴

鞠
螢
籐

参加費無料


