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「燿 髪,曇、」と|よ?
災書時:こ避難する際に一緒に避難してくれる方や安否確認をしてくれる方を指します。

ご近所に家族が住んでしヽれば、家族や親戚でも問題ありませんので、家族や自治会な

どと相談の上、災害時|こ備えてください。
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①誰と避難するか?

③どうやつて避難するか?
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②どこ:こ避難するか?
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うやって避難するか?
自家用車 など

心身に関する情報

治療中の病気、主治医

服薬状況 など
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①誰と避難するか ?
家族 自治会・自主防災組織

近所の方 など

②どこ:こ避難するか?
⑩O小学校、嵐嵐中学校

親戚、知人の家 など


